
MENUS 
Du 18  Septembre au  29  Septembre 

2023   

            
 

 

Lundi 18 
Salade de Lentilles 

Rosbif à l’ail 
Tomates provençales 

Fromage blanc * 

 

Lundi 25 
Pâté de campagne* 

Omelette Jambon / Fromage* 
Brocolis 
Yaourts* 

 
Mardi 19 

Crudités 
Quenelles* 

Riz 
Yaourts* 

 
Mardi 26 

Carottes râpées 
Raviolis au fromage* 

Yaourts * 
 

 

Jeudi 21 
Salade verte/ Fromage* 

Roti de porc 
Pommes rissolées 

Fruits 

 

Jeudi 28 
Salade verte 
Filet de dinde 

H-V / Petit épeautre 
Fromages* 

Fruits 
 

Vendredi 22 
Carottes râpées 
Filets de colin* 

Poireaux/ semoule 
Fromages* 

Fruits 

 

Vendredi 29 
Tomates 

Sauté de porc 
Ebly/Courgettes* 

Fromages* 
Fruits 

Sous   réserve   de   changement 
Allergènes = *          Bleu=BIO 

Pains = gluten=*    Verts=Menus végé 

VBF= Viande bovine française 

Le pain et la sauce vinaigrette contiennent des allergènes 


