
MENUS 
Du 04 Septembre au 15 Septembre 2023  

   

 
 

Lundi 04 
Tomates 

Steak haché 
H-V / Petit épeautre * 

Fromage Blanc * 
 

 

Lundi 11 
Tomates 

Sauté de bœuf  
H-V 

Compote/Biscuit 

 
Mardi 05 

Carottes râpées 
Saucisses 
Lentilles 
Yaourts * 

 
Mardi 12 

Crudités 
Quenelles * 

Riz 
Yaourts * 

 
 

Jeudi 07 
Salade verte 

Sauté de dinde curry * 
Carottes 

Fromage * 
Fruits 

 

 

Jeudi 14 
Salade verte/ Fromage * 
Pizza fromage, basilic * 

Fruits  
 

 

Vendredi 08 
Crudités 

Spaghettis aux Pois chiches et 
Pesto *  

Fromage* 

 Fruits 

 

Vendredi 15 
Charcuterie * 

Poisson pané * 
Carottes vichy * 

Fruits 

Sous   réserve   de   changement 
Allergènes = *          Bleu=BIO 

Pains = gluten=*    Verts=Menus végé 

VBF= Viande bovine française 

Le pain et la sauce vinaigrette contiennent des allergènes 


