
MENUS 
du 12 octobre au 16 octobre 2026   

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Lundi 12/10 

Carottes râpées et concombre 
Spaghetti à la carbonara 

Flan au chocolat et biscuit 
 

 

Mardi 13/10 

Haricots verts en salade 
Poulet rôti 

Pommes de terre sautées 
Clémentine 

 
 

Jeudi 15/10 

Salade de lentilles 
Couscous aux légumes 

Fromages 
Raisin 

 

Vendredi 16/10 

Salade verte 
Dos de cabillaud sauce citron 

Riz 
Sablés au chocolat 

 

 

Sous réserve de changement 
Allergènes = *          Bio = * 

  Vert = Menus végé 
VBF = Viande bovine française 

Le pain et la sauce vinaigrette contiennent des allergènes 
*Demander au cuisinier pour détail des allergènes 


